
 
LUGAR  ENTRENAMIENTO.- PISTA BALONCESTO AIRE LIBRE (Complejo Deportivo Sergio Carnerero Gil)   

HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

1º TURNO 

16:00 A 

17:30 

LIBRE LIBRE LIBRE LIBRE 
 

LIBRE 

2º TURNO 

17:30 A 

19:00 

BALONCESTO 
 

  VOLEIBOL      
BALONCESTO 

 
VOLEIBOL 
     

     LIBRE 

3º TURNO 

19:00 A 

20:00 

     LIBRE LIBRE      LIBRE LIBRE LIBRE 

4º TURNO 

20:00 A 

21:00 

LIBRE LIBRE LIBRE LIBRE LIBRE 


