1) Podrdn acceder a las instalaciones deportivas solo aquella persona que vaya a realizar
alguna practica deportiva. En caso de menores de 12 anos que vayan a redlizar deporte
podra acceder 1 acompanante por menor.

2) Serd obligatorio el lavado de manos con gel hidroalcohdlico a la enfrada de la instalacion
y desinfeccion de zapatos. Asimismo habrd dispensadores de hidrogeles en el acceso a los
diferentes espacios deporiivos de las instalaciones deporiivas.

3) Se deberd guardar siempre la distancia de seguridad de 1°5 mefros dentro de las
instalaciones deportivas, si no se pudiera guardarse esta distancia serd obligatorio el uso de
mascarilla.

4) Cada usuario tendrd que fraer su propia botella de agua, pues las fuentes permanecerdn
cerradas.

5) Se recomienda que cada usuario deportivo fraiga su propio balén para su prdctica.
6) Se habilitardn espacios habilitados para que cada usuario deje sus efectos personales.

7) Las actlividades deportivas con contacto fisico (futbol, baloncesto, balonmano, karate,
taekwondo, efc..) , estan prohibidas su actividad normal , solo podran redlizar ejercicios

tecnicos,tacticos y de preparacion fisica (sin llegar al contacto fisico y guardando la distancia
de seguridad)| (O [V[€7:N§7:\:{|[p]0}}

Las actividades deportivas realizadas en slideporivasllinteriores, deben

Recomendaciones:

* Se recomienda de 15 a 20 usuarios , dependiendo de las dimensiones de la
instalacion (pudiendo ser menos)

* Seguir con la cita previa (grupos cerados)

* La acfividad durara aproximadamente 60 a 90 minutos y al termino de la misma se
abandonara la instalacion deportiva.
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infransferibles durante la sesion.

9) Las aclividades deportivas redlizadas en instalaciones deportivas exteriores
dirigidas) , deben redlizarse siguiendo estas recomendaciones.

Recomendaciones:
* Se recomienda un maximo 20 usuarios .
* Seguir con la cita previa (grupos cerrados)

* La actividad durara aproximadamente 60 a 90 minutos y al termino de la misma se
abandonara la instalacion deportiva.

* Desinfeccion de los materiales fras la sesion deportiva , siendo los materiales
infransferibles durante la sesion.



