
  

LUGAR  ENTRENAMIENTO.- PABELLON DE DEPORTES    MONITOR.-  

HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

1º TURNO 

16:00 A 

17:00 

LIBRE LIBRE LIBRE LIBRE 
 

LIBRE 

2º TURNO 

17:00 A 

18:00 

      LIBRE      LIBRE LIBRE 
 
    LIBRE 
 

LIBRE 

3º TURNO 

18:00 A 

19:00 

BALONCESTO 
 

VOLEIBOL 
BALONCESTO 

 
VOLEIBOL 

BALONCESTO 
  

4º TURNO 

19:00 A 

20:00 

FUTBOL 
SALA 

LIBRE 
FUTBOL 

SALA 
LIBRE VOLEIBOL 


