Il JORNADAS: CONECTANDO CON EL BIENESTAR

Por tercer ano consecutivo desde e Programa “Casariche ante las Drogas”
ponermaos en marcha la |l Jornadas: Conectando con ¢l Bienestar, para sensl-
bilizar sobre la importancia de conocerse y tener herramientas para sentirse
bien, como factor de proteccion esencial ante conductas de riesgo o conduc-
tas de abuso.

Conlaremos coma en ediciones anteriores con la parlicipacion de profesiona-
les que campartirdn sus conocimientos v nos enriguecerdn, disirutando en el
instante de recursos y herramientas sencillas, que pueden extrapolarse al dia
a dia, integrandolas en nuestra vida. La reflexdon Individual y grupal es tam-
bién esencial para tomar conciencia de laimportanda de cuidar y culdamos,
respetar y respelamas, amar y amanmaos.

Destinatarios: a partir de 16 anos en adelante.

Dia: 24 de noviembre (sibado)

Lugar: Saldn de usos miltiples en la Casa de la Juventud

Cuota de participacion: 8,5euros (destinado al almuerzo que tendra lugar en
el Restaurante Ancd Manud)

tAS INFORMACION E INSCRIPCIONES

CASADE LA JUVEMTUD

THn: 667543606

Pregunlar por: Rocio Martin (Coordinadora de Casariche anle las drogas)

Necesario: traer ropa, calzado comodo y esterilla.

Plazas limitadas

§:15-9:30

:30-11:00

11:00-12:30

12:30-13:30

1.3:30-15:30

15:30-16:30

16:30-17:30

17:30-18:00

18:00-18:15

PROGRAMACION

Recepcidn de los participantes y presentacion de
la Jornada a cargo de Maria de los Santos Parrado Marim,
concejala de Bienestar Social.

Mindfulnes : “El arte de vivir con conciencia” a cargo de
M* Carmen Dinz Cadenas, Coach y entrenadora de emociones.

Taller “Mi lugar en el universe™ Taller experiencial en el que atra
vés del mindfulress, las visualizaciones y el baile, profundizaremaos
en las herramientas para descubrir que lugar ocupamaos en e mun-
do. A cargo de Cristing Chdvez, Artelerapeuta e Historiadora del
Arte y Marta Rulz Morales, Psicdloga, de ADAS (Asociacidn de ayuda
a la depresion, ansiedad v soledad).

Taller de Cocina "Les beneficios de la miel y recetas deliciosas” a
cargo de M* Josg Alvarez Pozo, monitora de cocina, contaremos
con los productos de La Colmena de Teo, para conocer |as diferen-
tes mieles v laimportancia de cuidar de las abejas.,

Almuerio y descanso

“Las creencias te construyen o te destruyen” a cargo de M* Carmen
Gdmez Montesinos, Coach personal v Practitioner de PHL.

Las sendas del YOGA: Karma Yoga, Bhatky Yoga, Jnana Yoga, Raja
Yoga, Hatha Yoga y Tantra Yoga" a cargo de inmaculada Linares
Granados, profesora de Yoga y Pilates,

"Mibsica en vive para el blenestar” a cargo de José Morlana
Parrado, misico

Evaluacidn y cierre de la jornada.
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