Un espacio para APRENDER, COMPARTIR Y MEJORAR como
personas y como madres y padres.
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Tu eres su ejemplo.

Ventajas de la adolescencia ¢las hay?

Hablale para que te entienda.

El amor hacia uno/a mismo/a: aprendemos a amarnos para
ensefar a nuestros hijos/as.

iMotivate!: el entusiasmo y la gratitud para crear entusiasmo.
Conductas de riesgo y factores de proteccion.

Lo que hay que saber: informacién sobre drogas.

Ocio y tiempo libre: conviviendo con la tecnologia.

Apoyo con recursos y herramientas a través de grupo de
WhatsApp

Puedes inscribirte en el tlfn: 667543606, pasarte por la
Casa de la Juventud (horario de mafiana), preguntando
por Rocio MARtin.



