CLASES DE
MINDFULNES

Aprﬂnde técnicas de Respiracion, Relajacion
y Control Mental para Vivir de una forma
mas Plena, Consciente y Feliz.

Los miércoles de 18,452 20,15 h

Co'ienz el 15 deoctubre
E M:ﬁlino Lugqr sn

CG‘SQHCh_, ~ 8 clases
40 euros

Gestiona y dirige: ‘;{@'}‘ Colabora:
LUZ NAVAS TORRES
Psicologa

Tlfn: 685530602
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