NORMAS E INSCRIPCIONES A
LAS ACTIVIDADES AYUNTAMIENTO DE

CASARICHE

El pago de las actividades sera bimensual.
El/la alumnosfa comunicara al monitorfa su
continuidad o no en la actividad, en la
segunda quincena del segundo mes,
procediendo al pago de la misma antes del
comienzo de la actividad.

La carta de pago de la actividad sera
entregada al monitor/a responsable.

Las tarifas de las actividades entran en vigor a
partir de noviembre de 2011.

Sera necesario un minimo de alumnos/as en
cada actividad para proceder a su comienzo.
Para informarse sobre cada una de las
actividades (horarios, grupos, ...) dirigete al
POLIDEPORTIVO yfo AYUNTAMIENTO y
preguntar por:

Francisco Florido (Técnico Deportivo)
Rocio Martin (Técnica de Juventud)

. Las INSCRIPCIONES se recogeran en:

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL ylo AYUNTAMIENTO

ORGANIZA: AYUNTAMIENTO DE CASARICHE
DELEGACIONES DE DEPORTE Y SANIDAD
» ORGANIZA:

AYUNTAMIENTO DE CASARICHE

COLABORA: JUNTA DE ANDALUCIA DELEGACIONES DE DEPORTES Y SANIDAD

CONSEJERIA DE SALUD
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Gimnasia de mantenimiento . Aerdbic mafana Pilates (viernes)

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO:

una buena opcion para mantenerte en Sdinring — . T <
forma. }
Cuotas: 24 €/dos meses PRl
Para mayores de 65 afios y/o LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
pensionistas la cuota sera de
12€/dos meses. 700 —11:00 5:00-11:00 3:00-11:00
SPINNING: un deporte que 3\ 11:00-12:00 11:00-12:00
combina musica, bicicleta, ' -
buena compahia.
18:00-19:00 18:00-19.00 18:00-19:00
Cuotas: 30 €/dos meses
Aunque los grupos se completen : =
inscribete en la reserva para llamarte 4500000 13m0 13000500
20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00
GIMNASIO MUNICIPAL: de lunes a
viernes de 5 a 10 de la tarde ponte en : : = botr o
forma en el gimnaSiO muniCipa|. 21:00-22:00 21:00-22:00 21:00-22:00
Cuota: 10 €/mes },;1\
N4
TAIlI CHI QIGONG: para los flas que PILATES: sistema de ejercicios que
2 ] buscan un ejercicio suave, que combine entrenan cuerpo y mente. jPruébalo!
AE.Rﬂ' para Iqs/lasdque ) respiracion y paz interior. Hay dos opciones para asistir a Pilates:
qHIcrah “T]f?"erse arntmode mu- VIERNES O SABADOS, aungue puedes
sica y tonificar su cuerpo. Cuotas: 14 €/dos meses asistir a los dos pagando la cuota
de dos dias semanales.
Cuotas: ,9 a
. Aerobic mahana: 16 €/dos meses “ AN
Cuotas (UN DIA). 14 €/dos meses
o Aerobic tarde: 24 €/dos meses t« ( )

Cuota (DOS DIAS): 26 €/dos meses




